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Tydenni balicek
aktivizace - tyden
42 (Podzim)

Hlavolamnik - hadanky, kvizy a
hlavolamy.

TEMA Podzim
OoBDOBI 12. - 18. Fijna 2026
SVATKY 15. 10. Tereza
Obsah
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Pro aktivizacni pracovniky

Mandala k vybarveni
Co kam patri?
Cesta ke hvézdé
Pohybova chvilka
Co k sobé patri

KFizovka s tajenkou

11
12
13
14
15
16

Jak se vam dnes darilo? 17

Reseni

18

Pro klienty, kteFi potfebuji co nejjednodussi ulohy, a pro slabozraké. Davejte jen
jeden list, zadani ¢téte nahlas a chvalte kazdy krok. Navod je na strané 5, vybér
na kratky ¢as na strané 2. Tisknéte na A4 v méritku 100 %, pro slaby zrak na

A3.
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OF

Doporucujeme tento tyden

Mate na aktivizaci jen chvilku? Za¢néte témito listy. Ostatni jsou do
zasoby na dalsi dny.

Stejné obrazky
ZRAK-VNIMANI - POZORNOST @OOO 19
min
strana RozliSit obrazky a najit shodu.
Co k sobé patri
LOGIKA - PAMET @OOO 1Q
min
strana Najit, co k sobé patri, a pojmenovat vztah.
KFizovka s tajenkou
REC - PAMET @QOQO 2.@
min
strana Vybavit si slova podle ndpovédy, precist tajenku.
Pohybova chvilka
PpoHYB @@®OO 5
min
strana Rozhybat télo a dech vsedé.
Spolecné ve skupiné
Tydenik ke ¢teni nahlas a povidani 15
Poslouchat, vzpominat a vypravét. min

strana

Celkem asi 60 minut. Klidné rozdélte do dvou dni; pohybova chvilka se hodi
kdykoli mezi listy.
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Karty aktivit pro personal

Ke kazdému listu: co trénuje, jak dlouho trvd, co pripravit a jak ulohu usnadnit nebo
ztizit.

Cil a pomticky

Lehéi varianta

Tézsi varianta

© 6 6 06 © 6 6 6 0 O

Tento tyden pred lety
VZPOMINKY - REC

0000 15 min

Obrazek a slovo
REC - ZRAK-VNIMANI

Q@000 10 min

Stejné obrazky
ZRAK-VNIMANI - POZORNOST

@000 10 min

Velka osmismérka
POZORNOST - REC

Q@000 10 min

Mandala k vybarveni
MOTORIKA - POZORNOST

0000 20 min

Co kam patri?
LOGIKA - ZRAK-VNIMANI

Q@000 10 min

Cesta ke hvézdé
MOTORIKA - ZRAK-VNIMANI

@000 5 min

Pohybova chvilka
POHYB

@000 5 min

Co k sobé patri
LOGIKA - PAMET - VZPOMINKY

@000 10 min

K¥izovka s tajenkou
REC - PAMET

Q@000 20 min

Poslouchat, vzpominat a
vypraveét.

Pomiicky: list pro predéitani

Pojmenovat znamé
predmeéty a spojit obrazek
se slovem.

Pomiicky: silna fixa

Rozlisit obrazky a najit
shodu.

Pomuticky: silna fixa

Najit nékolik velkych slov a
precist je.
Pomiicky: silna fixa

Klidna jemna motorika a
vybér barev.

Pomiicky: pastelky nebo fixy

TFidit predméty do dvou
skupin.

Pomiicky: fixa nebo niizky a
lepidlo

Vést tah rukou od startu k
cili.
Pomuticky: silna fixa nebo
prst

Rozhybat télo a dech vsedé.

Pomiicky: pevna Zidle bez
kolecek

Najit, co k sobé patfi, a
pojmenovat vztah.

Pomticky: fixa

Vybavit si slova podle
napovédy, precist tajenku.

Pomiicky: tuzka
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Prectéte jen jeden
odstavec a jednu otazku.

Ukazte na obrazek a
nabidnéte dvé slova na
vybér.

Zakryjte papirem vse
kromé jednoho radku.

Reknéte, ve kterém radku
slovo je.

Vybarvit jen vnéjsi kruh,
list prilepit paskou ke
stolu.

Obrazky vystrihnéte a
tridte je rukama na stole.

Staci vést prstem, klidné
s vasi rukou.

Jen polovina opakovani,
pohyby mensi.

Nabidnéte dvé moznosti
misto vSech.

Ctéte napovédy nahlas,
prozradte prvni pismeno.

Klienti ¢tou odstavce
nahlas sami.

Rict ke kazdému obrazku,
k c¢emu se pouziva.

Obrazek pojmenovat a
fict, kde ho doma méli.

Ke kazdému slovu Fict
jednu vzpominku.

Vybarvit soumérné podle
vlastniho barevného
planu.

Vymyslet ke kazdé
skupiné dalsi predmét.

Obtahnout cestu fixou
bez zastaveni.

Cvicit na oblibenou
pisnicku, vice opakovani.

Vypravét, kdy predmét
naposledy pouzivali.

Uhodnout tajenku dFiv,
nez je vse vyplnéné.



PODZIM . 'I.'YDEN 4’2 . . é@
Podzimni setkani (45 minut)

Pomuicky

vytisténé listy (osmismérka lehka a stredni, bludisté)
tuzky a gumy

koSik s podzimnimi plody: jablko, kastany, orechy, Sipky

0000

volitelné hrnek ¢aje nebo ochutnavka jablek

Privitani
PFivitejte vSechny jménem. Reknéte datum a roéni obdobi. Ukazte
kosik s podzimnimi plody a nechte je kolovat. Co to je? Jak to voni?

Rozcvicka paméti

Hra na abecedu: vymyslejte spole¢né podzimni slova na pismena J,
K, H, D (jablko, kastan, houba, drak). Potom prislovi: Svaty Martin
prijizdi... (na bilém koni). Kazda odpovéd se pocita.

Spolecné lusténi

Rozdejte osmismérku podle Urovné. Slova ze seznamu nejdriv
prectéte nahlas. Kdo najde slovo, mUze ho Fict ostatnim. Rychlej$im
nabidnéte bludisté nebo naro¢néjsi uroven. Pomahejte ukazovanim,
ne napovidanim celého slova.

Povidani a vzpominky

Prectéte uvod k tématu. Polozte 2-3 otazky ze seznamu
(Vzpominate si...). Nechte mluvit i tiché obyvatele, staci kratka
odpovéd. Navazujte na nalezena slova: Kdo z vas chodil na houby?

Zaver

Shrite, co se dnes podarilo, a podékujte. Zazpivejte spolecné
pisnicku, tfeba Travicka zelena nebo Pasla ovecky. Listy nechte
obyvatellm na pokoji na dalsi dny.
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Jak pracovat s listy VELMI
LEHKA

Pro klienty, kteri potrebuji co nejjednodussi ulohy, a pro slabozraké

Listy nejsou test. Maji prinést klidnou chvilku, pocit Uspé&chu a ddvod k rozhovoru. Spravny
vysledek je méné dllezity nez dobry pocit z prace.

Davejte vzdy jen jeden list. Ostatni nechte mimo stdl.

Zadani prectéte nahlas, pomalu a klidné. Ukazte prstem, kde se zacina.

Dejte silnou fixu nebo mékkou tuzku. List mizete prilepit paskou ke stolu.

Nespéchejte. Cas neméfte a nechte klienta pracovat vlastnim tempem.

Chvalte kazdy krok, i maly. Chyby neopravujte, radéji nabidnéte pomoc: ,Zkusime to spolu?*
Kdyz klient znejisti, vedte jeho ruku nebo udélejte prvni krok za néj.

Obrazky vyuzijte k rozhovoru: ,Pamatujete si, jak jste doma varila ¢aj?*

Kdyz klient nechce nebo je unaveny, list odlozte. Zkuste to jindy.

Hotovy list podepiste. Klient si ho mlZe nechat nebo vystavit.

Tipy
® Dobré svétlo bez odleskl, bryle na ocich, list rovné pred klientem.

® Nejvhodnégjsi je 10 az 15 minut v dopolednich hodinach.

® Stejny typ Ukolu miZete opakovat. Znamé Gkoly davaji jistotu.

K listum v tomto balicku

Obrazek a slovo: Prectéte spolu slova. Pak ukazte na obrazek a zeptejte se, které
slovo k nému patfri.

Stejné obrazky: UkaZzte obrazek vlevo a zeptejte se, kde je stejny vpravo.

Velka osmismeérka: Slova jsou jen vodorovné a shora doll. Mizete napovédét prvni
pismeno.

Co kam patri?: Prectéte napisy v rameccich. U kazdého obrazku se zeptejte, kam
patri.

Cesta ke hvézdé: Staci vést prstem. Tuzka neni nutna.

Co k sobé patri: Zeptejte se: ,K ¢emu se to pouziva?“ Pak hledejte, co k tomu patri.

Krizovka s tajenkou: Ctéte ndpovédu nahlas a ukaZte na obrazek. Pismena mize
psat i pracovnik podle diktatu klienta.
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Tento tyden pred lety

Je polovina fijna a podzim je v plném proudu. Listi na stromech
Zloutne a ¢ervend, z poli a zahrad se sklizi to posledni a do sklepU se
ukladaji zasoby na zimu. V patek ma svatek Havel, se kterym se podle
lidové moudrosti zacina blizit zima.

Vyroci tohoto tydne

12. Fijna 1943 - pred 83 lety

V Praze se narodil zpévak, skladatel a bavi¢ Karel Cernoch.
Proslavil se pisnémi jako Pisern o mé zemi, LetiSté nebo
Vecernicek.

17. Fijna 1920 - pred 106 lety

V Nové Vcelnici se narodil herec Rudolf Hrusinsky. Divaci si ho
nejvice pamatuji jako dobrého vojaka Svejka ze dvoudilného filmu
z padesatych let.

17. Fijna 1937 - pied 89 lety
Jezdkyné Lata Brandisova zvitézila na klisné Normé ve Velké
pardubické. Jako jedina Zzena v historii tento slavny dostih vyhrala.

18. Fijna 1918 - pred 108 lety

Tomas Garrigue Masaryk a jeho spolupracovnici predali ve
Washingtonu prohlaseni nezavislosti ceskoslovenského naroda.
Hlasilo se v ném k demokracii a k rovnosti vdech ob¢anu pred
zakonem.

18. rijna 1956 - pied 70 lety
V Praze se narodila tenistka Martina Navratilova. Ve Wimbledonu
vyhrala dvouhru zZen devétkrat, castéji nez kdokoli jiny.
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Zajimavosti a vzpominky @

Brambory z pole do sklepa

Na podzim se na vesnicich sklizely brambory a pomahala cela rodina.
Déti chodily za otcem nebo za pluhem a sbiraly hlizy do kosika. Ve
Skole se pak Casto jezdilo na brigady do bramborovych radkd. Na poli
se nezridka palila sucha nat a v popelu se pekly brambory, které
vonély na celé okoli.

Zasoby na zimu

Dobre zasobeny sklep byval chloubou kazdé hospodyné. Brambory se
ukladaly do tmy a chladu, jablka se rovnala na drevéné lisky tak, aby
se nedotykala. V sudu nebo v kameninovém hrnci kvasilo zeli a na
policich staly rady zavarenin a povidel. Takové zasoby vydrzely ¢asto
az do jara.

Jmeniny: 12. 10. Marcel, 13. 10. Renata, 14. 10. Agata, 15. 10. Tereza, 16.

10. Havel, 17. 10. Hedvika, 18. 10. Lukas

Pranostika: ,Svaty Havel do zeli zajel.“ (16. fijna)

Na co si miizeme povidat

Pomahal jste, nebo jste pomahala jako dité pri sklizni brambor?
Jak to na poli vypadalo?

Co vSechno jste mivali na zimu ve sklepé nebo ve spizi?

Poustél jste, nebo jste poustéla draka? Z ¢eho jste ho vyrabéli?
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Obrazek a slovo ¥

Spojte ¢arou obrazek se slovem.

@ . e DESTNIK
% . e JABLKO
‘ . e MRAK

th . e KVETINA
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Stejné obrazky

) 2

Spojte ¢arou dva stejné obrazky.

. .

000

™
A
. -

H Hlavolamnik - Tyden 42 - Podzim - velmi lehka e °

. . A



Velka osmismeérka

Najdéte v tabulce slova ze seznamu a zakrouzkujte
je.
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Mandala k vybarveni

PODZIM - TYDEN 42 MOTORIKA - POZORNOST @@0OO ”&
<
'

04

Vybarvéte mandalu podle své chuti. MUzete zacit
uprostred, nebo na okraji. Neexistuje spravné ani
Spatné reseni - barvy vybirate vy.

¢

Tip na barvy: . ‘
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Co kam patri?

Spojte kazdy obrazek se spravnym rameckem.

MELOUN DYNE
o O
OVOCE ZELENINA
@ O
JABLKO MRKEV
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Cesta ke hvezde &

Vedte tuzkou cestu od Sipky az ke hvézdé.

V START
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%

Pohybova chvilka

Protahneme se jako stromy ve vétru.

o Pochod vsedé ROZCVICKA

Stridavé zvedejte pravé a levé koleno, jako kdyz
pochodujete. Ruce se mohou pridat.

Kolikrat: 10x kazdou nohou

2 Uklon hlavy k rameni ROZCVIEKA

Pomalu naklonte hlavu k pravému rameni, vratte ji
doprostred, potom k levému.

Kolikrat: 3x na kazdou stranu

Natazeni pazi dopredu cVIK

Proplette prsty, natahnéte paze pred sebe a mirné vytlacte
dlané dopredu. Podrzte 5 vterin.

Kolikrat: 4x

Tlesknuti nad hlavou CVIK

Zvednéte obé ruce nahoru a tlesknéte nad hlavou. Pak
ruce pomalu spustte.

Kolikrat: 5-8x

Nadech s rukama nahoru ZKLIDNEN]

S nadechem pomalu zvednéte ruce pred sebou nahoru, s
vydechem je spustte dold.

Kolikrat: 4x

o
e D> I e

A\ Cvicte vsedé na pevné Zidli bez kole€ek, nohy celymi chodidly na zemi. Kazdy pohyb
délejte pomalu a jen do prijemného pocitu. Pri bolesti, zavrati, busSeni srdce nebo
dusnosti hned prestante a reknéte to personalu. Kdo ma omezeni po operaci nebo
Urazu, cvici jen podle rady lékare nebo fyzioterapeuta.
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Co k sobeé patri t %

Spojte ¢arou véci, které k sobé patri.

TUZKA BRYLE
KONEV TALIR
LZICE S

N\ ' /7

-O- - .

V4 | \
SLUNCE KVETINA
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KFizovka s tajenkou P &

Napiste slova do poli¢ek. Prvni pismeno uz je
napsané. Ve zvyraznéném sloupci vznikne tajenka.

1. @ H

s. )| D

Jedla houba s hnédym kloboukem

Prouténa nadoba na houby
. Teply napoj z listkl, tfeba z maty

A w N =

. Zviratko s bodlinami

5. Velka oranzova plodina podzimu

Tajenka:
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Jak se vam dnes darilo?

4 )
Jméno nebo znacka: Datum:

Aktivita:

Zakrouzkujte obrazek. Pracovnik mUze otazky precist a zakrouzkovat podle vasi odpovédi.

Bavilo vas to? @ @
ne

Slo vam to?

N
P>

snadno tak akorat tézko
h A 4 ~
Pr1svte bych ( A~ 4_'
chtel(a)
zase totéz néco lehc¢iho néco jiného

\__ J
4 )

Jméno nebo znacka: Datum:

Aktivita:

Zakrouzkujte obrazek. Pracovnik mize otazky preéist a zakrouzkovat podle vasi odpovédi.

Bavilo vas to? @ @
ne

ano trochu

Slo vam to?

p
P

snadno tak akorat tézko

Pristé bych
chtel(a)

O
p
1l

zase totéz néco lehc¢iho néco jiného
- J
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Reseni

I Obrazek a slovo strana 8

@ DESTNIK
D JABLKO
000
‘ %MRAK
ﬁ& KVETINA
4 Stejné obrazky strana 9
000 @
N\
@ 000
Q, Velka osmismérka strana 10
E'OD VY N E
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ONTP KT
UuTJoL J
BLISTD
A I I z Vv E

O @ DYNE (O 9 HOUBA
OS> MRAK O @ LIST
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Reseni

4 Co kam patri? strana 12

2w O

MELOUN DYNE

I [

[ OVOCE ] [ZELENINA]

1 1
© 7/

JABLKO MRKEV

@ Cesta ke hvézdé strana 13

V sTART

I’ Co k sobé patii strana 15

& \ 2 4

TUZKA BRYLE

KONEV TALIR

LZICE SESIT

\, | 7

X )

SLUNCE KVETINA
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Reseni

=P K¥izovka s tajenkou strana 16
1. HRIB 4. JEZEK

2. KOSIK 5. DYNE

3. CAJ

Tajenka: RIJEN
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