m HLAVOLAMNIK - TYDENNI BALIiCEK - UROVEN NAROQNA

Tydenni balicek Y
aktivizace - tyden

42 (Podzim)

Hlavolamnik - hadanky, kvizy a
hlavolamy.

TEMA Podzim
OoBDOBI 12. - 18. Fijna 2026
SVATKY 15. 10. Tereza
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Pro aktivizacni pracovniky

Listy pro aktivni klienty, ktefi chtéji vyzvu: vétsi mrizky, osm smérd, méné
napoveéd. Vybér na kratky ¢as je na strané 2, karty aktivit na strané 3. Zkuste i
soutéz ve dvojicich. Tisknéte na A4 v méritku 100 %, reSeni jsou na konci.
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PRO PRACOVNIKY - PODZIM - TYDEN 42

Doporucujeme tento tyden

OF

Mate na aktivizaci jen chvilku? Za¢néte témito listy. Ostatni jsou do
zasoby na dalsi dny.

Krizovka
REC . PAMET ©O00O 25
min

strana Vybavit si slova podle napovédy, vyuzit krizeni.

Bludisté - narocné
ZRAK-VNIMANI - MOTORIKA @0 0®©® 2@
min
strana Prostorova orientace ve velkém bludisti.
Dokoncete prislovi
PAMET . REC @@@®O 1.5
min
strana Vybavit si znama prislovi a pranostiky.
Pohybova chvilka
PpoHYB @@®OO 5
min
strana Rozhybat télo a dech vsedé.
Spolecné ve skupiné
Tydenik ke ¢teni nahlas a povidani 15
Poslouchat, vzpominat a vypravét. min

strana

Celkem asi 80 minut. Klidné rozdélte do dvou dnii; pohybova chvilka se hodi
kdykoli mezi listy.
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PRO PRACOVNIKY - PODZIM - TYDEN 42

Karty aktivit pro personal

© 6 6 6 0 6 6 6 6 © O

Tento tyden pred lety
VZPOMINKY - REC

0000 15 min

Osmismérka - naroéna
POZORNOST - REC -
ZRAK-VNIMANI

0000 25 min

Presmycky
REC - LOGIKA

0000 15 min

Sudoku 9 x 9 - narocné
LOGIKA - POZORNOST

0000 30 min

Logicka tloha
LOGIKA - PAMET

0000 25 min

Najdéte rozdily
POZORNOST - ZRAK-VNIMANI

0000 10 min

Krizovka
REC - PAMET - LOGIKA

0000 25 min

Bludisté - narocné
ZRAK-VNIMANI - MOTORIKA -
POZORNOST

0000 20 min

Pohybova chvilka
POHYB

@000 5 min

Hledani ¢isel - narocné
POZORNOST - ZRAK-VNIMANI

0000 20 min

Dokoncete prislovi
PAMET - REC . VZPOMINKY

0000 15 min

Cil a pomticky

Poslouchat, vzpominat a
vypraveét.

Pomiicky: list pro predéitani

Soustredéné hledani ve
vSech osmi smérech.

Pomlicky: tuZka, guma

Skladat slova z pismen a
vybavovat si slovni zdsobu.

Pomiicky: tuzka

Pokrocily logicky usudek
bez hadani.
Pomlicky: tuzka, guma

Vyvozovat zavéry z napovéd
a drzet je v paméti.

Pomlicky: tuzka, guma

Porovnat dva obrazky a najit
rozdily.

Pomlicky: tuzka

Vybavit si slova podle
napovédy, vyuzit krizeni.
Pomiicky: tuzka

Prostorova orientace ve
velkém bludisti.

Pomlicky: tuzka, guma

Rozhybat télo a dech vsedé.

Pomiicky: pevna Zidle bez
kolecek

Soustfedéné hledani
delSich cisel v osmi
smérech.

Pomticky: tuzka nebo
zvyraznovac

Vybavit si znama prislovi a
pranostiky.

Pomiicky: tuzka
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Lehéi varianta

Prectéte jen jeden
odstavec a jednu otazku.

Podepsat u slov smér
(Sipku) nebo nabidnout
stfedni droven.

Prozradte prvni pismeno
nebo téma slova.

Naucit psat mala cCisla do
rohu policka, nebo
stfedni sudoku.

Cist napovédy nahlas
spolu a zapisovat kFrizky
do tabulky.

Prozradte, ve které casti
obrazku rozdil je.

Lustit ve dvojici,
prozradit prvni pismeno.

Nabidnout stfedni
bludisté nebo zvétsit list
na A3.

Jen polovina opakovani,
pohyby mensi.

Zakrouzkovat v seznamu
prvni dvé cislice jako
voditko.

Ctéte zacatek nahlas,
skupina dokonci Ustné.

Tézsi varianta

Klienti ¢tou odstavce
nahlas sami.

Na ¢as ve dvojici, nebo
napsat vlastni seznam 5
slov k tématu.

Z pismen slozit jesté jiné
slovo.

Vysvétlit ostatnim, jak na
jedno obtizné misto
prisli.

Resit bez tabulky, jen z
hlavy.

Rozdily popsat slovy,
nebo hledat na cas.

Lustit bez gumy a na ¢Cas.

Resit od cile ke startu
bez gumovani.

Cvicit na oblibenou
pisnicku, vice opakovani.

Zapamatovat si Cislo,
zakryt seznam a teprve
pak hledat.

Vysvétlit, co prislovi
znamena3, a rict priklad
ze Zivota.

€



PODZIM . 'I.'YDEN 4’2 . . é@
Podzimni setkani (45 minut)

Pomuicky

vytisténé listy (osmismérka lehka a stredni, bludisté)
tuzky a gumy

koSik s podzimnimi plody: jablko, kastany, orechy, Sipky

0000

volitelné hrnek ¢aje nebo ochutnavka jablek

Privitani
PFivitejte vSechny jménem. Reknéte datum a roéni obdobi. Ukazte
kosik s podzimnimi plody a nechte je kolovat. Co to je? Jak to voni?

Rozcvicka paméti

Hra na abecedu: vymyslejte spole¢né podzimni slova na pismena J,
K, H, D (jablko, kastan, houba, drak). Potom prislovi: Svaty Martin
prijizdi... (na bilém koni). Kazda odpovéd se pocita.

Spolecné lusténi

Rozdejte osmismérku podle Urovné. Slova ze seznamu nejdriv
prectéte nahlas. Kdo najde slovo, mUze ho Fict ostatnim. Rychlej$im
nabidnéte bludisté nebo naro¢néjsi uroven. Pomahejte ukazovanim,
ne napovidanim celého slova.

Povidani a vzpominky

Prectéte uvod k tématu. Polozte 2-3 otazky ze seznamu
(Vzpominate si...). Nechte mluvit i tiché obyvatele, staci kratka
odpovéd. Navazujte na nalezena slova: Kdo z vas chodil na houby?

Zaver

Shrite, co se dnes podarilo, a podékujte. Zazpivejte spolecné
pisnicku, tfeba Travicka zelena nebo Pasla ovecky. Listy nechte
obyvatellm na pokoji na dalsi dny.
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PODZIM - TYDEN 42 VZPOMINKY - REC @@0OO

Tento tyden pred lety

Je polovina fijna a podzim je v plném proudu. Listi na stromech
Zloutne a ¢ervend, z poli a zahrad se sklizi to posledni a do sklepU se
ukladaji zasoby na zimu. V patek ma svatek Havel, se kterym se podle
lidové moudrosti zacina blizit zima.

Vyroci tohoto tydne

12. Fijna 1943 - pred 83 lety

V Praze se narodil zpévak, skladatel a bavi¢ Karel Cernoch.
Proslavil se pisnémi jako Pisern o mé zemi, LetiSté nebo
Vecernicek.

17. Fijna 1920 - pred 106 lety

V Nové Vcelnici se narodil herec Rudolf Hrusinsky. Divaci si ho
nejvice pamatuji jako dobrého vojaka Svejka ze dvoudilného filmu
z padesatych let.

17. Fijna 1937 - pied 89 lety
Jezdkyné Lata Brandisova zvitézila na klisné Normé ve Velké
pardubické. Jako jedina Zzena v historii tento slavny dostih vyhrala.

18. Fijna 1918 - pred 108 lety

Tomas Garrigue Masaryk a jeho spolupracovnici predali ve
Washingtonu prohlaseni nezavislosti ceskoslovenského naroda.
Hlasilo se v ném k demokracii a k rovnosti vdech ob¢anu pred
zakonem.

18. rijna 1956 - pied 70 lety
V Praze se narodila tenistka Martina Navratilova. Ve Wimbledonu
vyhrala dvouhru zZen devétkrat, castéji nez kdokoli jiny.
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PODZIM - TYDEN 42 VZPOMINKY - REC @@0OO

Zajimavosti a vzpominky @

Brambory z pole do sklepa

Na podzim se na vesnicich sklizely brambory a pomahala cela rodina.
Déti chodily za otcem nebo za pluhem a sbiraly hlizy do kosika. Ve
Skole se pak Casto jezdilo na brigady do bramborovych radkd. Na poli
se nezridka palila sucha nat a v popelu se pekly brambory, které
vonély na celé okoli.

Zasoby na zimu

Dobre zasobeny sklep byval chloubou kazdé hospodyné. Brambory se
ukladaly do tmy a chladu, jablka se rovnala na drevéné lisky tak, aby
se nedotykala. V sudu nebo v kameninovém hrnci kvasilo zeli a na
policich staly rady zavarenin a povidel. Takové zasoby vydrzely ¢asto
az do jara.

Jmeniny: 12. 10. Marcel, 13. 10. Renata, 14. 10. Agata, 15. 10. Tereza, 16.

10. Havel, 17. 10. Hedvika, 18. 10. Lukas

Pranostika: ,Svaty Havel do zeli zajel.“ (16. fijna)

Na co si miizeme povidat

Pomahal jste, nebo jste pomahala jako dité pri sklizni brambor?
Jak to na poli vypadalo?

Co vSechno jste mivali na zimu ve sklepé nebo ve spizi?

Poustél jste, nebo jste poustéla draka? Z ¢eho jste ho vyrabéli?
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PODZIM - TYDEN 42 POZORNOST - REC 0000 ks g

Osmismeérka - narocna Q

Najdéte v mrizce vSechna slova ze seznamu. Slova vedou vSemi osmi
sméry - vodorovné, svisle i Sikmo, dopredu i pozpatku.

NKINTSEWDASVA
T E Z AL UDNH o J
MACALOKE ZE JE
Al SANHRZTNIBR
LNIRATIOTINEUA
DAPOTSTILAVRHEB
I REB S KOK I UZCGCTI
VB KMARTISSNAN
O OE AK SV ESTAKA
P NHRUSKAZIKOY
M I I BNAIKRTEVE YV
AVLISTTIKOS STIHK
O BRAMPORA O JEIIRABINA O LIST?PAD O VENOBRANi
0O BURCAK 0O JEZEK O LISTI 0O VENEC
0O DESTNIK 0O KAS'I"I-}N 0O POVIDL{-\ 0O ?\!ESTKA
O HOLIENKY O KOI:I’&C (O SKLIZEN O §IPEK
(O HRUSKA (O KOSIK (O VEVERKA (O ZALUD

Pismena, ktera v mrizce ztistanou, pre¢téte po radcich zleva doprava - daji
dohromady tajenku.
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PODZIM - TYDEN 42 €§ REC - LOGIKA @@O® @

Presmycky

Pismena v kazdém radku jsou prehazena. Poskladejte z nich delSi
slovo k tématu tydne a napiste ho do policek pod nim. Napovéda
tentokrat neni.

1. [7)k](s][p](N](E](1]
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PODZIM - TYDEN 42 LOGIKA - POZORNOST @ 00O ‘

Sudoku 9 x 9 - narocné <

&

Doplnte ¢isla 1 az 9 tak, aby v kazdém radku, sloupci i ¢tverci 3 x 3

v e s

policek mala cCisla, ktera pripadaji v ivahu.
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Logicka uloha

A:’vdr @

Anna, Milan a Petr maji v kazdé skupiné néco jiného. Podle napovéd
zjistéte, co ke komu patri. Do tabulky piste krizek (nejde) a krouzek
(plati).

Ten, kdo ma zelvu, péstuje hrusky.
Petr nepéstuje hrusky.
Ten, kdo ma kocku, nepéstuje jahody.

Ten, kdo pije dzus, nema kocku.

1.
2.
3.
4. Petr nepije mléko.
5.
6. Ten, kdo pije mléko, péstuje jahody.
7.

Anna nepéstuje hrusky.

Anna Milan Petr

dzus
Co pije kakao

mléko

zelva
Jaké ma zvire kocka

pes

jahody
Co péstuje hrusky

jablka
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PODZIM - TYDEN 42

Najdéte rozdily

g

QA

4 W)
POZORNOST - ZRAK-VNIMANI @ OO O

Q

Horni a dolni obrazek vypadaji stejné, ale dolni se liSi v 6 vécech.

Najdéte 6 rozdild a zakrouzkujte je v dolnim obrazku.
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PODZIM - TYDEN 42

A LA 4

Krizovka

Podle napovéd vepiste slova: vodorovné zleva doprava, svisle shora
doll. Napovédy jsou tentokrat méné primé. CH se pise do dvou

policek.
1 2
3 4 5 6
7 8
9 10
1
12
13
14
Vodorovné Svisle
3. Mésic, kdy v roce 1918 vzniklo 1. Visi na ném obraz

0 ® N0

12.
13.
14.

Ceskoslovensko

Obuv do mokré travy

Muzské jméno, svatek 16. rijna
Lesni zdroj Cisté vody

Strom s rezavou kdrou nahore
Plod jerabu

Paraple

Sedi se na ni pred domem
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10.
1.

Snézka nebo Pradéd
Prodana ... od Smetany

Mésic pojmenovany podle
padajiciho listi

Plod vinné révy
Tvrdy ..., Fikame tézkeé uloze
Veverka ji okouse

12
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PODZIM - TYDEN 42 ZRAK-VNIMANI - MOTORIKA @00 ©®

owv . v _ » - % ‘3,, Y
Bludiste - narocne ™ i

Najdéte cestu velkym bludistém od STARTU aZ do CILE. Pozor na
slepé ulicky - cestu si nejdriv projdéte prstem a potom obtahnéte
tuzkou.

V START
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PODZIM - TYDEN 42 PpoHYB @@0OO0O

%

Pohybova chvilka

Protahneme se jako stromy ve vétru.

o Pochod vsedé ROZCVICKA

Stridavé zvedejte pravé a levé koleno, jako kdyz
pochodujete. Ruce se mohou pridat.

Kolikrat: 10x kazdou nohou

2 Uklon hlavy k rameni ROZCVIEKA

Pomalu naklonte hlavu k pravému rameni, vratte ji
doprostred, potom k levému.

Kolikrat: 3x na kazdou stranu

Natazeni pazi dopredu cVIK

Proplette prsty, natahnéte paze pred sebe a mirné vytlacte
dlané dopredu. Podrzte 5 vterin.

Kolikrat: 4x

Tlesknuti nad hlavou CVIK

Zvednéte obé ruce nahoru a tlesknéte nad hlavou. Pak
ruce pomalu spustte.

Kolikrat: 5-8x

Nadech s rukama nahoru ZKLIDNEN]

S nadechem pomalu zvednéte ruce pred sebou nahoru, s
vydechem je spustte dold.

Kolikrat: 4x

o
e D> I e

A\ Cvicte vsedé na pevné Zidli bez kole€ek, nohy celymi chodidly na zemi. Kazdy pohyb
délejte pomalu a jen do prijemného pocitu. Pri bolesti, zavrati, busSeni srdce nebo
dusnosti hned prestante a reknéte to personalu. Kdo ma omezeni po operaci nebo
Urazu, cvici jen podle rady lékare nebo fyzioterapeuta.
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Hledani cisel - narocné

POZORNOST - ZRAK-VNIMANI @ OO O
L)/ 4

Najdéte v mfiZzce vdechna ¢&isla ze seznamu. Cisla vedou véemi osmi
smeéry, i pozpatku. Nalezené Cislo zakrouzkujte.

2 1. 4 3 7 2 2 1 6 4 3
7 9 2 8 9 41 3 4 0 8
O 7 57 91 5 8 5 3 7
3 8 9 4940 3 7 2 6 1
7 6 1. 9 3 9 5 1 7 3 2
O 81 9 4 9 6 4 5 2 2
4 1 5 2 5 3 2 1 4 7 6
O 06 6 9 9 4 3 2 9 6 8
O 5 0 8 8 3 3 9 2 5 5
4 4 0 3 8 3 7 9 8 2 1
6 7 9 8 7 7 5 3 5 6 6
O 138714 (0326535 () 615862 () 88050
0 143722 () 33242 0 653577 (O 954349
0 197868 (O 33986 O 742483
0 274961 (O 40046 0 76526
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Dokoncete prislovi &

S

Dokoncete znama prislovi a pranostiky. Konec napiste na ¢aru, nebo
ho reknéte nahlas.

Prislovi

1. Bez prace

2. Syty hladovému

3. Kdyz se kaci les,

4. Jak si kdo ustele,

5. Uceny

6. Lehce nabyl,

7. Pycha

8. Strach

Podzimni pranostiky

9. Divoké husy na odletu,

10. Po svaté Tereze

11. Na svatého Havla
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Jak se vam dnes darilo?

4 )
Jméno nebo znacka: Datum:

Aktivita:

Zakrouzkujte obrazek. Pracovnik mUze otazky precist a zakrouzkovat podle vasi odpovédi.

Bavilo vas to? @ @
ne

Slo vam to?

N
P>

snadno tak akorat tézko
h A 4 ~
Pr1svte bych ( A~ 4_'
chtel(a)
zase totéz néco lehc¢iho néco jiného

\__ J
4 )

Jméno nebo znacka: Datum:

Aktivita:

Zakrouzkujte obrazek. Pracovnik mize otazky preéist a zakrouzkovat podle vasi odpovédi.

Bavilo vas to? @ @
ne

ano trochu

Slo vam to?

p
P

snadno tak akorat tézko

Pristé bych
chtel(a)

O
p
1l

zase totéz néco lehc¢iho néco jiného
- J
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Reseni

O\ Osmismeérka - narocna str.7 @ Sudoku 9 x 9 - narocné str. 9

(MK I N T S EDMAEWV®A

O 7 A LU0 @ c® 4,12 7|11 83|59 6
M@ C A L OKEZEJ|E 5/9 3|27 6|8 4|1
AlT|S|AINH® Z(TDN|B|R

LIN|I|[R|A@oO'TI(NE|U|A 8/1/6]4/9/5)7/2)3
DAPOTSTIL@VR B 9/ 3517 4 811 6|2
1/ RIE|B|S®OK I'@C I

VBKMA@S@NAN 678321954
olo®)A|K|S VESTKA

PN R R U S K ARG v 2 4 1|5 6 9|3 8 7
W) 1 @D BMNA KR E V E V 7 8219 3 4|6 1|5
(A viL 1 s T ilKkos§iK 35 0le 1 214 7 s
Tajenka: NA SVATEHO MARTINA KOURI SE Z KOMINA 1 6 418 5 712 39
I’ Najdéte rozdily strana 11

o paprsky slunce - chybi Q okno domu - chybi
@) jablko na stromé& - navic @) plafika plotu - chybi
€@ list ve vzduchu - chybi @ jezek - posunuty jinam
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PODZIM - TYDEN 42

Reseni

O\ Presmycky strana 8
1. TKSDNEI = DESTNIK
2. NiHLYOK = HOLINKY
3. AloLbpv = POVIDLA
4. ASVTEKS = SVESTKA
5. ANAJBERI = JERABINA
6. pPosTADLI = LISTOPAD
7. ANVRBNiOI = VINOBRANI
@ Logicka tloha strana 10
Anna pije mléko, ma psa a péstuje Anna Milan Petr
jahody. d2us (0]
kakao O
Milan pije dzus, ma zelvu a péstuje mléko (o)
hrusky. Zelva (o)
. . « « . kocka o
Petr pije kakao, ma koCku a péstuje bes o
Jablka. p— e)
hrusky o
jablka (@)
”ﬂ’ Krizovka strana 12
H] 1|  Vodorovné
Rlt[sein| [ulofultn]klv] ol 3 RfjEN, 5 HOLINKY, 7 HAVEL,
E E I R . <~
Bl Talalv E[L] [s|T]ulp[A]n[K|A 8STUVDAI\!KA,9 BORQVICE, 12 JERABINA,
1| [r E T 13 DESTNIK, 14 LAVICKA
k| [o] [s] Blo[r|o|v|1[c|E] )
Z T $ P i S\"?le ) 3
J|e|[R|[A|[B|I|N|A i 1 HREBIK, 2 HORA, 4 NEVESTA,
[N s [pfe[s|T n]1]K] 6 LISTOPAD, 7 HROZEN, 18 ORISEK,
K _1E 11 SISKA
Llalv|i]|e|k|a]
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[

Reseni

BludisSté - narocné str. 13 Q Hledani &isel - naroéné  str. 15
I C 2/1 4 3 7 2 2|1,6(4]|3

L —1 1 I
L 7/9/2'8,9/4(1,3[4|0|8
H j_rE ] o7/ 5,7 9/1|/5,8|5|3|7
J‘ rr |__|— N 3/8(9(4,4'0[3|7|26]1
J—_ T _I 7/6/1/9/3,9'5[1'7[3]|2
— | 4N ©/8/1/9|4|9,6'452]|2
411|5(2/5|3'2,1'4,7]|6
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Bez prace nejsou kolace.

Syty hladovému nevéri.

Kdyz se kaci les, létaji trisky.
Jak si kdo ustele, tak si lehne.
Uceny z nebe nespadl.

Lehce nabyl, lehce pozbyl.
Pycha predchazi pad.

Strach ma velké oci.

Divoké husy na odletu, konec i babimu létu.
Po svaté Tereze mraz po strechach leze.

Na svatého Havla ma byt vSechno ovoce v komore.
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