H HLAVOLAMNIK . TYDENNI BALICEK - UROVEN LEHKA

Tydenni balicek
aktivizace - tyden
42 (Podzim)

Hlavolamnik - hadanky, kvizy a

N

hlavolamy. ~V
TEMA Podzim
oBDOBI 12. - 18. Fijna 2026
SVATKY 15. 10. Tereza
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Pro aktivizacni pracovniky

Lehké listy pro samostatné i spolec¢né lusténi. Nemate ¢as prochazet cely

balicek? Zacnéte vybérem na strané 2. Cil, ¢as a lehci i tézSi variantu kazdého
listu najdete v kartach aktivit na strané 3. Tisknéte na A4 v méritku 100 %,

feSeni jsou na konci.
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Doporucujeme tento tyden

\

PRO PRACOVNIKY - PODZIM - TYDEN 42 %

Mate na aktivizaci jen chvilku? Za¢néte témito listy. Ostatni jsou do
zasoby na dalsi dny.

Osmismeérka - lehka
(PozorNoOsT - REC @ @O0 )

strana Vyhledat slova k tématu a udrzet pozornost.

Presmycky
(REE - LOGIKA @@OO ) .
min

strana Skladat slova z pismen a vybavovat si slovni zasobu.

KFizovka s tajenkou
(ReE . PAMET ©@@OO) 20

strana Vybavit si slova podle ndpovédy, precist tajenku.

Pohybova chvilka
(POHYB QQOO) 5

min
strana Rozhybat télo a dech vsedé.

-t
(&)

min

-t
(8)]

Spolecné ve skupiné

-t
(8)]

@ Tydenik ke Cteni nahlas a povidani

Poslouchat, vzpominat a vypravét. min

strana

Celkem asi 70 minut. Klidné rozdélte do dvou dni; pohybova chvilka se hodi
kdykoli mezi listy.
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PRO PRACOVNIKY - PODZIM - TYDEN 42

Karty aktivit pro personal

Y

(©)*
%

Ke kazdému listu: co trénuje, jak dlouho trvd, co pripravit a jak ulohu usnadnit nebo

Cil a pomticky

Lehéi varianta

Tézsi varianta ]

® ® ® 66 @@ 0 & O

® ®

Tento tyden pred lety
VZPOMINKY - REC

0000 15 min

Osmismérka - lehka

POZORNOST - REC -
ZRAK-VNIMANI

0000 15 min

Presmycky
REC . LOGIKA

0000 15 min

Sudoku 6 x 6 - lehké
LOGIKA - POZORNOST

Q000 15 min

Najdéte rozdily
POZORNOST - ZRAK-VNIMANI

0000 10 min

KriZovka s tajenkou
REC - PAMET

Q000 20 min

Bludisté - lehké
ZRAK-VNIMANI - MOTORIKA

0000 10 min

Pohybova chvilka
POHYB

@000 5 min

Dokoncete prislovi
PAMET - REC - VZPOMINKY

0000 15 min

Dokreslete druhou

polovinu
ZRAK-VNIMANI - MOTORIKA

Q0000 15 min

Spojovacka - obrazek
MOTORIKA - POZORNOST

0000 10 min
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Poslouchat, vzpominat a
vypraveét.

Pomdlicky: list pro pred&itani

Vyhledat slova k tématu a
udrzet pozornost.

Pomicky: tuzka nebo
zvyraznovac

Skladat slova z pismen a
vybavovat si slovni zadsobu.

Pomlicky: tuzka

Uplatnit jednoduché
pravidlo a logicky usudek.

Pomlicky: tuZka, guma

Porovnat dva obrazky a najit
rozdily.

Pomlicky: tuzka

Vybavit si slova podle
napovédy, precist tajenku.

Pomuicky: tuzka

Planovat cestu okem a vést
tah tuzkou.

Pomticky: tuzka nebo
pastelka

Rozhybat télo a dech vsedé.

Pomiicky: pevna Zidle bez
kolecek

Vybavit si zndma prislovi a
pranostiky.
Pomlicky: tuzka

Prenést tvar podle osy,
vnimani prostoru.

Pomlicky: tuZka, guma

Postup podle Cisel a presny
tah.

Pomlicky: tuzka, pastelky

- Podzim - lehka

Prectéte jen jeden
odstavec a jednu otazku.

Reknéte prvni pismeno
nebo radek, kde slovo
zacina.

Prozradte prvni pismeno
nebo téma slova.

Vyplite predem 3-4 Cisla
a ukazte jedno doplnéni
nahlas.

Prozradte, ve které c¢asti
obrazku rozdil je.

Ctéte napovédy nahlas,
prozradte prvni pismeno.

Cestu nejdriv projit
prstem, klidné s vedenim
ruky.

Jen polovina opakovani,
pohyby mensi.

Ctéte zacatek nahlas,
skupina dokonci ustné.

Kreslit po fadcich,
policka pocitat spolu.

Napovidejte dalsi ¢islo
nahlas.

Klienti ¢tou odstavce
nahlas sami.

Po dohledani vymyslet ke
sloviim vétu nebo
vzpominku.

Z pismen slozit jesté jiné
slovo.

Nabidnout sudoku 9 x 9
ze stredni Urovné.

Rozdily popsat slovy,
nebo hledat na cas.

Uhodnout tajenku dFiv,
nez je vse vyplnéné.

Najit cestu jen o¢ima a
pak ji obtahnout
najednou.

Cvicit na oblibenou
pisnicku, vice opakovani.

Vysvétlit, co prislovi
znamen3, a Fict priklad
ze Zivota.

Obrazek potom vybarvit a
pojmenovat.

Hadat obrazek dfiv, nez
je spojeny, a pak ho
vybarvit.

NS



PODZIM - TYDEN 42 ®

Podzimni setkani (45 minut) Y %

Pomtucky

vytisténé listy (osmismérka lehka a stredni, bludisté)
tuzky a gumy

koSik s podzimnimi plody: jablko, kastany, orechy, Sipky

0000

volitelné hrnek ¢aje nebo ochutnavka jablek

Privitani
PFivitejte vSechny jménem. Reknéte datum a roéni obdobi. Ukazte
kosik s podzimnimi plody a nechte je kolovat. Co to je? Jak to voni?

Rozcvicka paméti

Hra na abecedu: vymyslejte spole¢né podzimni slova na pismena J,
K, H, D (jablko, kastan, houba, drak). Potom prislovi: Svaty Martin
prijizdi... (na bilém koni). Kazda odpovéd se pocita.

Spolecné lusténi

Rozdejte osmismérku podle Urovné. Slova ze seznamu nejdriv
prectéte nahlas. Kdo najde slovo, mUze ho Fict ostatnim. Rychlej$im
nabidnéte bludisté nebo naro¢néjsi uroven. Pomahejte ukazovanim,
ne napovidanim celého slova.

Povidani a vzpominky

Prectéte uvod k tématu. Polozte 2-3 otazky ze seznamu
(Vzpominate si...). Nechte mluvit i tiché obyvatele, staci kratka
odpovéd. Navazujte na nalezena slova: Kdo z vas chodil na houby?

Zaver

Shrite, co se dnes podarilo, a podékujte. Zazpivejte spolecné
pisnicku, tfeba Travicka zelena nebo Pasla ovecky. Listy nechte
obyvatellm na pokoji na dalsi dny.

40-45

3
5
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PODZIM - TYDEN 42 (vzPomiNKY - REE @ @O0 )

Tento tyden pred lety

2

Je polovina fijna a podzim je v plném proudu. Listi na stromech
Zloutne a ¢ervend, z poli a zahrad se sklizi to posledni a do sklepU se
ukladaji zasoby na zimu. V patek ma svatek Havel, se kterym se podle
lidové moudrosti zacina blizit zima.

Vyroci tohoto tydne

12. Fijna 1943 - pred 83 lety

V Praze se narodil zpévak, skladatel a bavi¢ Karel Cernoch.
Proslavil se pisnémi jako Pisern o mé zemi, LetiSté nebo
Vecernicek.

17. Fijna 1920 - pred 106 lety

V Nové Vcelnici se narodil herec Rudolf Hrusinsky. Divaci si ho
nejvice pamatuji jako dobrého vojaka Svejka ze dvoudilného filmu
z padesatych let.

17. Fijna 1937 - pied 89 lety
Jezdkyné Lata Brandisova zvitézila na klisné Normé ve Velké
pardubické. Jako jedina Zzena v historii tento slavny dostih vyhrala.

18. Fijna 1918 - pred 108 lety

Tomas Garrigue Masaryk a jeho spolupracovnici predali ve
Washingtonu prohlaseni nezavislosti ceskoslovenského naroda.
Hlasilo se v ném k demokracii a k rovnosti vdech ob¢anu pred
zakonem.

18. rijna 1956 - pied 70 lety
V Praze se narodila tenistka Martina Navratilova. Ve Wimbledonu
vyhrala dvouhru zZen devétkrat, castéji nez kdokoli jiny.
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PODZIM - TYDEN 42 (vzPomiNKY - REE @ @O0 )

Zajimavosti a vzpominky @& ?i'

Brambory z pole do sklepa

Na podzim se na vesnicich sklizely brambory a pomahala cela rodina.
Déti chodily za otcem nebo za pluhem a sbiraly hlizy do kosika. Ve
Skole se pak Casto jezdilo na brigady do bramborovych radkd. Na poli
se nezridka palila sucha nat a v popelu se pekly brambory, které
vonély na celé okoli.

Zasoby na zimu

Dobre zasobeny sklep byval chloubou kazdé hospodyné. Brambory se
ukladaly do tmy a chladu, jablka se rovnala na drevéné lisky tak, aby
se nedotykala. V sudu nebo v kameninovém hrnci kvasilo zeli a na
policich staly rady zavarenin a povidel. Takové zasoby vydrzely ¢asto
az do jara.

Jmeniny: 12. 10. Marcel, 13. 10. Renata, 14. 10. Agata, 15. 10. Tereza, 16.
10. Havel, 17. 10. Hedvika, 18. 10. Lukas

Pranostika: ,Svaty Havel do zeli zajel.“ (16. fijna)

Na co si muzeme povidat

£6 Pomahal jste, nebo jste pomahala jako dité pri sklizni brambor?
Jak to na poli vypadalo?

&6 Co vSechno jste mivali na zimu ve sklepé nebo ve spizi?

&6 Poustél jste, nebo jste poustéla draka? Z ¢eho jste ho vyrabéli?
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PODZIM - TYDEN 42

: (POZORNOST - REC @ @O0 ) @ ﬁk
Osmismérka - lehka X &

@ )

[/

Najdéte v tabulce slova ze seznamu. Slova vedou jen zleva doprava a
shora doll. Nalezené slovo si zakrouzkujte.

Z PR POVIDLA
E JFEBIKS S STIK
Z EANRSVB ST
A RHVAKEUTHR
L AOI ML SRO Z
UBLJBITTCPO
DI I EOZKAADO
K NN Z R EAIKDUP
K A K EANVMTIR
T OY KV RRIRNYV
O BRAMBORA O JEZEK O SVESTKA
O BURCAK O LISTOPAD O ZALUD
O HOLINKY O POVIDLA
O JERABINA O SKLIZEN
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PODZIM - TYDEN 42 @ (REE . LOGIKA @@OO ) %
Presmycky g e A&

Pismena v kazdém radku jsou prehazena. Poskladejte z nich slovo k
tématu tydne a napiste ho do poli¢ek. Prvni pismeno uz je napsané.
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PODZIM - TYDEN 42

Sudoku 6 x 6 - lehké

CLOGIKA . POZORNOST @@0O0O

V' \

<

Doplnte ¢isla 1 az 6 tak, aby se v kazdém radku, sloupci i obdélniku

objevilo kazdé c¢islo jen jednou. Piste klidné tuzkou, at mlzete

gumovat.

H Hlavolamnik - Tyden 42 - Podzim - lehka



| S~
PODZIM - TYDEN 42 (POZORNOST . ZRAK-VNIMANI QQOO)
Najdéte rozdily & & & & @ @

Horni a dolni obrazek vypadaji stejné, ale dolni se liSi ve 4 vécech.
Najdéte 4 rozdily a zakrouzkujte je v dolnim obrazku.

| i
5e0) 0 )VQ
a

\ (HHHY
JQD <t
Najdéte 4 rozdily: O O O O

db NG
) )j/\

(HEEY | F)
O £ @
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PODZIM - TYDEN 42

AL Ah 4

Krizovka s tajenkou

(REE . P\\It\jMET QQ%}@
@

Podle napovéd vepiste slova do radkul. Ve zvyraznéném sloupci si pak
shora doll prectéte tajenku a napiste ji doli. CH se piSe do dvou

policek.

1.

2.
3.

4,
5.
6.

7.

8.

1. Co se sklidi z pole a zahrady

2. Zrzavé zviratko s hunatym
ocasem

3. Svaty ... prijizdi na bilém koni
4. Prouténa nadoba na houby

Tajenka:

. PFijmeni prvniho prezidenta

Ceské republiky

. Ovocny strom, na kterém

rostou hrusky

. Na podzim pada ze stromd
. Gumové boty do blata a kaluzi
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PODZIM - TYDEN 42 ( ZRAK-VNIMANI - MIOTo:;;A @000)
Bludisté - lehké < X

Najdéte cestu od Sipky ke hvézdicce. Cestu si mlzete nejdriv projit
prstem a potom obtahnout tuzkou.

V START
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PODZIM - TYDEN 42

Pohybova chvilka

%POHYﬁ.OO@
S

@ A

[

Protahneme se jako stromy ve vétru.

®
by,
@
®
q_.

@

A
IXI

Pochod vsedé ROZCVICKA

Stridavé zvedejte pravé a levé koleno, jako kdyz
pochodujete. Ruce se mohou pridat.

Kolikrat: 10x kazdou nohou

Uklon hlavy k rameni ROZCVIEKA

Pomalu naklonte hlavu k pravému rameni, vratte ji
doprostred, potom k levému.

Kolikrat: 3x na kazdou stranu

Natazeni pazi dopredu CVIK

Proplette prsty, natahnéte paze pred sebe a mirné vytlacte
dlané dopredu. Podrzte 5 vterin.

Kolikrat: 4x

Tlesknuti nad hlavou CVIK

Zvednéte obé ruce nahoru a tlesknéte nad hlavou. Pak
ruce pomalu spustte.

Kolikrat: 5-8x

Nadech s rukama nahoru ZKLIDNEN]

S nadechem pomalu zvednéte ruce pred sebou nahoru, s
vydechem je spustte dold.

Kolikrat: 4x

A\ Cvicte vsedé na pevné Zidli bez kole€ek, nohy celymi chodidly na zemi. Kazdy pohyb
délejte pomalu a jen do prijemného pocitu. Pri bolesti, zavrati, buseni srdce nebo
dusnosti hned prestante a reknéte to personalu. Kdo ma omezeni po operaci nebo
Urazu, cvici jen podle rady lékare nebo fyzioterapeuta.
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PODZIM - TYDEN 42 (PAMET - REC @@OO)

Dokoncete pFislovi R ¢

Dokoncete znama prislovi a pranostiky. Na zacatku ¢ary je napovéda -
prvni pismeno chybéjiciho konce. Konec napiste na ¢aru, nebo ho
reknéte nahlas.

Prislovi

1. Kdo mléci, s...

2. V nouzi p...

3. Kdyz se dva perou, t...

4. Opakovani m...

5. Co na srdci, t...

6. Kde je vile, t...

7. Vseho moc s...

8. Ticha voda b...

Podzimni pranostiky

9. Po svatém Matousi c...

10. Svaty Frantisek z...

11. Na svatého Havla m...
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PODZIM - TYDEN 42 CZRAK-VNiMANi . MOTORIKA QQOO)

Dokreslete druhou polovinu %

LD

Obréazek je nakresleny jen napul. Dokreslete pravou polovinu jako v
zrcadle: vybarvéte policka, ktera jsou stejné daleko od prostredni cary.
Pomohou vam c¢isla radka.

10

B cervena [ | béiova [ zelena
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PODZIM - TYDEN 42 (MOTORIKA . POZORNOST ..OO)

Spojovacka - obrazek @

Y

Spojte tecky ¢arou poporadé od Cisla 1 az k poslednimu ¢islu,
nakonec posledni teCku spojte s jednickou. Jaky obrazek se objevil?
Pak ho mlzete vybarvit.

7
°
10 8e e 6 4
® Y
11¢ o3
o9 Se
° °
12 2
13 1
. O,
18
e o
14 @ ° 16 ® ® 50
15 19
°
17
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PODZIM - TYDEN 42

Jak se vam dnes darilo? &

4 )
Jméno nebo znacka: Datum:

Aktivita:

Zakrouzkujte obrazek. Pracovnik mUze otazky precist a zakrouzkovat podle vasi odpovédi.

Bavilo vas to? @ @
ne

Slo vam to?

N
P>

snadno tak akorat tézko
h LA 4 ~
Pr1site bych ( ' . -
chtel(a)
zase totéz néco lehc¢iho néco jiného

\_ J
4 )

Jméno nebo znacka: Datum:

Aktivita:

Zakrouzkujte obrazek. Pracovnik mlze otazky preéist a zakrouzkovat podle vasi odpovédi.

Bavilo vas to? @ @
ne

ano trochu

Slo vam to?

p
D

snadno tak akorat tézko
AL 4 ~
Pr1svte bych ( ' . -
chtel(a)
zase totéz néco lehc¢iho néco jiného
- J
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Reseni

@, Osmismérka - lehka  str.7 [l Sudoku 6 x 6 - lehké str. 9

Z|P|/RIP O V I D L_i 2 .I 3 6 5 4
EIJ|F|IE|B|K|S|S|I|K
(2E[a[n[R|E[V B[] T 45 6|13 |2
AlR@|valkle|uv[T|&]
L[alo]1|m[L]is[R o] 6124|315
U||B L @B 1T €| P O 113512146
D|II|I|E|O|Z|K|A|A|O
?-N“NHZHR“E“A“K“D-? 3 4 2 5 6 ‘|
[k [alk|E[a[N|vIM][1]R
Tloly|[k|v|r[rR[R[N]|V 5/ 6 11423
@)\ Presmycky strana 8
1. BHIR = HRIB 5. RACBKU = BURCAK
2. ALSA = SALA 6. BOLJKA = JABLKO
3. ikkSo = KOSIK 7. SANATK = KASTAN
4. uUADLZ = ZALUD 8. zpboMmI = PODZIM
= K¥izovka s tajenkou strana 11
1. URODA 5. HAVEL
2. VEVERKA 6. HRUSEN
3. MARTIN 7. LISTI
4. KOSIK 8. HOLINKY

Tajenka: DRAK LETI
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PODZIM - TYDEN 42

Reseni

Y] Najdéte rozdily strana 10

—
et

.

o paprsky slunce - chybi e houba - navic
© okno domu - navic @ jeiek - otoceny na druhou stranu

-] Dokonéete pFislovi strana 14

=
)

NOo o s~ Wb

®

23

Kdo ml¢i, souhlasi.

V nouzi poznas pritele.

Kdyz se dva perou, treti se sméje.
Opakovani matka moudrosti.

Co na srdci, to na jazyku.

Kde je vlle, tam je cesta.

VSeho moc skodi.

Ticha voda brehy mele.

Po svatém Matousi ¢epici na usi.

Svaty FrantiSek zahani lidi do chysSek.
Na svatého Havla ma byt vSechno ovoce v komore.
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PODZIM - TYDEN 42

Reseni
@] Bludisté - lehké strana 12
=
— | | _I
e
¢/ Dokreslete druhou polovinu strana 15
/ Spojovacka - obrazek strana 16
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