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HLAVOLAMNIK - KALENDAR AKTIVIT - DOMOV SENIORU UKAZKA @ )VL

Kalendar aktivit na 4 tydny

12. Fijna - 8. listopadu 2026. Témata tydnd a doporucené listy z lehké trovné (ve
stredni a naro¢né jsou obdobné). Povéste si ho na nasténku.

Podzim DOPORUEUJEME
e Osmismérka - lehka 15 min
SVATKY A VYROCI e Pfesmyéky 15 min
N ze e Kfizovka s tajenkou 20 min
12. - 18. Fijna e Pohybova chvilka 5 min
2026 Tydenik ke ¢teni nahlas
Skupinové hry: bingo, pexeso, kviz
Kuchyné a recepty DOFORUCUJEME
Podzimni kuchyné: dyné&, houby a * Ovs’rvmsmerka a ke L m1.n
povidla e Krizovka s tajenkou 20 min
e Spojovacka - obrazek 10 min
19. - 25. Fijna e Pohybova chvilka 5 min
2026 Skupinové hry: bingo, pexeso, kviz
Ceské reky a hory SR R
e e s e Osmismérka - lehka 15 min
SVATKY A VYROCI ® Presmycky 15 min
28.10. Den vzniku samostatného e ,S tajc?nkou 2 m1.n
26.fijna-1. Ceskoslovenského statu e Pohybova chvilka 5 min
listopadu 2026 Skupinové hry: bingo, pexeso, kviz
Staré casy (50.-70. e
2 e Sudoku 6 x 6 - lehké 15 min
leta
. ) o e Krizovka s tajenkou 20 min
Skola a détstvi o Bludisté - lehké 10 min
: SVATKY A VYROCH e Pohybova chvilka 5 min
2. - 8. listopadu 4. 11. Karel . ] i ]
2026 Skupinové hry: bingo, pexeso, kviz

Poznamky a plan akci domova
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